cenTro YO G ABAMBOO...

martedi

mercoledi

giovedi

01-set-2023

venerdi

18:30 - 19:45
Yoga Posturale
Carla

20:00 - 21:30
Hatha yoga
Roberta
(presenza & online)

915 -10:30
Yoga dolce
Carla

18:30 - 20:00
Hatha Yoga
Giuliana
20:30 - 22:00
ogni secondo martedi del
mese

Campane Armoniche
Nona

18:30 - 19:30
Pilates
Enrica

19:30 - 2045
Hatha Vinyasa yoga
Enrica

Tabella orari per le sessioni a partire dal 2 novembre 2023

9:15 -10:30
Yoga dolce
Carla

18:30 - 19:45
Yoga Posturale
Carla

20:00 - 21:30
Raja yoga
Roberta

18:30 - 20:00
Hatha Yoga
Federica




